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Boliim
Ubgari Enstitiisiiniin Mesaji

Glclii bir inanca, sorunlarin ¢éziimiine ve giivenlige ulasmanin yolu sevap

islemekten geger.

Bu zamana kadar sevap isleyerek ve miitevazi bir hayat siirerek cennete
gidebilecegimizi biliyorduk. Peki suanki hayatlarimiz da bu sevap ve
takvalardan fayda gorebilir mi? Tabii ki! Gliniimiiziin karmasik diinyasinda bu
olduk¢a miimkiin. Allah ayni. Giicli ve kudreti, Miibarek Peygamber Hazreti
Muhammed’in (Allahin rahmeti ve bereketi tizerine olsun) sahabelerininin, (ra)
sufi ve evliya Allah dostlarinin yasadigi donemlerle ayni. Gergekte sahabelerin
(ra) ve evliyalarin (ra) sorunlarinin sadece Allah’in adiyla ¢oziildiigiinii
unutmus durumdayiz. Bu gercekligi kavramak icin, 6nyargi beslemeksizin,
nefretin ateslerini agk ile sondiirecek soguk bir selale gibi olmak ve sorunlu,
carpik insanliga da sakinlestirici niteliginde bir-ila¢ olmak gereklidir. Bu hale
ulasmak i¢in ise; Evliyalarin (Naksibendi, Cesti, Kadri, Sihreverdi, Sazeli) tim
ruhsal 6gretilerini gegmisten beri anlatildigi gibi icra etmek elzemdir. Ubqari

Enstitlisiiniin mesaj1 budur.
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Bolum
On Yedi Zikir

Hayatin Para Disindaki Zenginlikleri
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Bu duay1 okuyan insana Yiice Allah tarafindan dirayet bahsedilir. Allah bereket ve
thsan verir. Dirayetin kaynagi gozle goriiliir olmasa da, umutsuzlugun karanlik
derinliklerinde sikisip kalmis olan kisi, sikintilarindan kurtulur. Kisinin sofrasina
bereket gelir. Allah’1n liitfuyla kisinin soyuna dirayet bahsolunur. Ramazan’da iftar
vakti bu duay1 okuyunca kisiye bereketin kapilart agilir.

Usul: Salavat-1 Serif’i 3,5 ya da 7 kez, tek say1 olmak {izere tekrarlayin, ardindan
gokyiiziine bakarken bu duay1 11 kez tekrarlayip yiice Allah’a kalbinizden dua
edin. Hayatiniz boyunca giinliik bir is haline getirin, giinde bir kag¢ kez

tekrarlayabilirsiniz. Ramazan ayinda iftardan hemen 6nce okuyun.
Bu duanin zikri herkese serbesttir.

Haydi gel! Renk, 1k, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim

Giizelligin Kiymetli Sirrr
Her dua’dan sonra, Allah’1in kendine has isimleri olan,

1 I-ow- 51 2\ 7] . TR -
L)-.*’.';?[.-.‘)}*MLGJL’[& El Halik, El Musavvir, EI Cemil’ i bir gok kere ya da bir

tesbih (101 kez) zikrederek o mihim gtizellik kremlerinden, losyonlardan ve

giizellik salonlarindan kurtulabilirsiniz. Diger bir deyisle, giizellik avuglarmizin
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icinde olacaktir. Giizel bir ¢ocuk isteyen hamile kadin, hamileligin baslangicindan
itibaren her sabah ve aksam bir tesbih bu zikri yaptiginda Allah’in mucizesine
kendi gozleriyle tanik olacaktir. Bu zikri yapan kisi ibadet ederken ve sevap
islerken mutlu ve giivende hissedecektir. Bu zikr kiz ve erkeklerin giizelliklerinin

en kiymetli sirridir.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 1rk, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim.

El-Kahhar

Biiyiiniin ne zaman yapildig1 ya da cin etkilerinin ne zaman meydana geldigi
onemsizdir. Cinler hayati ¢ekilmez kilmis, ev bakimsiz bir harabe halini almistir.

Hekimler, tifiiriik¢iiler kara biiyiiniin zincirlerini ve cinlerin etkilerini kirip

¢cozemedigi zaman j[.a.’éb El Kahhart ¢okga kez zikredin ve doganin nimetlerine

gozlerinizle tanik olun. Kalbe gore hayat parayla degil sevapla giizellesiyor. Bu
zikrin tiim zorluklara ve; diyabet, kanser, sarilik gibi tedavisi olmayan hastaliklara

kars1 hemen etkisi olur.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 1rk, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim

insanliga kardeslik ve huzuru yayalim ve barig mesalesini yakalim.

Manevi Atom Bombasiyla Tiim Sorunlar: Yok Etmek
Bilim ¢aginda olan giiniimiizde herkesin sikintilar1 vardir. Bazi durumlar istemsiz,

bazilariysa bilgi dahilinde olusur. Bu durumlar yiiziinden insan engellere ve
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giicliiklere takilir. Varligini riske atar (saglik, para, arkadaslar, sevgi ve kisilik).
Gelecekten umudunu kesmeye baglar. Evliliginde, isinde huzursuz olur, evlenecek
kisi bulamaz, aileyle kavgali duruma diiser, kotii seylere maruz kalir; biri bir sey
mi yapti, neden bunlarin hepsi onu bulur? Bu durumda olan kisilerin Kuran’da yer

alan iki kelimeyi zikretmeleri yeterlidir;
PR
ha mim 14 yiinsartn (s js’a.:’év?. Bu zikr kisa bir climle olsa da, gliniimiiziin

bilim ve materyalist caginda etkisi atom bombasindan daha biiyiiktiir. Cokca

zikredin ve kendiniz deneyin.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 1rk, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim.

El-Hafiz’1 11 Kez zikretmenin Inamilmaz Faydalar
Evden cikarken, yolculuk ederken, ya da herhangi bir ise baglamadan evvel Yiice

54
Allah’in isimlerinden El-Hafiz 1 E.,’;.g:;[é 11 kez zikreden kisi, tlim kazalardan,

vesveseden, ac1 ve 1zdiraplardan korunur. Hirsizlik ve dolandiriciliktan uzak olur.
Yeme ve igmede zikrettigi takdirde, her zaman tiim hastalik, dert, kem goz, biiyii

ve hasetten korunur.
Bu zikri herkes icra edebilir.
Haydi gel! Renk, 11k, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve barig mesalesini yakalim.
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Afahasibtum’un niyeti ve Ezan
Bu zikrin 6liim istegini ¢0ziip yok etmede, uygunsuz diisiinceleri, acili 6zlemleri,

ailevi sorunlar bitirmede, helalden uzaklasmay1 ve tedavisi gii¢ olan hastaliklar
tedavi etmedeki, ayrica biiyii ve sapkin cinlerden korunmadaki etkisini 6grenince
sasiracaksiniz. Abdullah bin Mesud (ra) bu zikrin yiiceligini, kisi bu ayetleri bir
dagin basinda tamamen inanarak kalbinden okursa (Mii’minun Suresinden) dagi

yerinden oynatacagini sdyleyerek belirtmistir.

Usul: Mii’'minun suresinin son dort ayeti 7 kez, ardindan ezan 7 kez okunup, sag
omuza sag kulak diisiiniilerek, sol omuza sol kulak diisiiniilerek tiflenir. Hasta bunu
kendisi yapmalidir. Biitiin aile de bunu yapmalidir. Eger ki hasta, yakinlariyla
birlikte degilse, tiim aile ya da miimkiin oldugunca ¢ok kisi bu sekilde hastay1
diisiinerek zikretmelidir. Ne kadar ¢cok insan olursa, faydasi da o kadar ¢ok gortiliir.
Bu zikr her saat basi ya da yarim saatte bir edilebilir. Her dua’dan sonra da

yapilabilir. Sadece sabah aksam da yapilabilir. Abdestli ya da abdestsiz yapilabilir.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 1rk, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim.

Koku siiriinmenin Sonsuz Faydalan
Koku stirinmek Muhammed Peygamber’in (Allah’in rahmeti ve bereketi iizerine

olsun) stinnetidir. Koku siiriinen insan kuvvetli hisseder. Saglikli ve bedenen ding

olur. Sayg1 goriir, her durumda miikemmel, ve onurlu hisseder. inancinda
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mutlulugu ve miibarekligi bulur. Dindarlik kazanir. Meleklerin yoldashigini
kazanir. Evsizler sigmak bulur. Bereket yagmur gibi yagar. Ogrenciler basarili
olur. Ciftler aras1 sevgi artar. Karsilikli iligkiler artar. Kisi toplumda sayginliga

erigir. Miibarek para ¢antasina koku siirmek biiylik miktarda bereket getirir.
Not: Kadinlar kokuyu sadece evde siirmeli, disarida siirmemelidir.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 1rk, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim.

Kalbi “El Bais ve En-Niir” Tle aydinlatmak

Her kim ki uyumadan evvel sol elini kalbinin iistiine koyarak yiice Allah’in

B4
isimleri olan jy[jég«[ﬁb El Bais ve En- Nir’u 11 kez zikrederse, kalp
hastaliklarindan, nefes alma bozukluklarindan, gégiis hastaliklarindan kurtulur,
kalbi aydinlanir. Zikretme, dua okuma, siirekli olarak tehecciid namazi kilma yetisi

kazanir. ibadete ve yiice Allah’a yakinhigi kolaylasir. Zikreden dgrencinin zihni

acilir. I¢sel benlik kendini Allah’a agar, giinahlardan korunulur.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 11k, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim.
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Kureys Suresini Oku ve Basar
Vasita bulamiyorsaniz, yolculuk sorunlariniz varsa, araciniz bozulduysa, cep

telefonu, motorsiklet, buzdolab1 ya da herhangi bir makineniz bozulduysa
veyabaska bir zorlukla karsilagirsaniz Salavat-1 Serif getirerek Kureys suresini 41
kez okuyun. Baslarken ve bitirirken Salat1 Ibrahimiyye getirirseniz sikintilardan
kurtarir. Eger ki hamile kadin, hamileligin basindan sonuna kadar sabah ve
aksamlar1 birer tesbih (101 kez) bdyle dua ederse, dogum kolay olur. Evdeki
nimetlere okumak bereket getirir. Kitlik olmaz. Hastaliklar, zorluklar tamamen
sona erer. Hayat huzurlu, gtizel, kutlu ve bol nimetli gecer. Her zaman
okundugunda kaderiniz basarilarla dolu olur. Kisi yemekten once bdyle zikrederse,
yemekleri hastaliga sebep olmaz. Yemekte olabilecek hastaliklar da yok olur. Tki
kez zikretmek her zaman glizel yemeklere vesile olur. Her seferinde ti¢ kez

zikreden kisinin nesilleri katiyen bereketten mahrum olmaz.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 1rk, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve barig mesalesini yakalim.

Miibarek Para Cantasiyla Zenginlesin
Sahabeler (Muhammed Peygamber’in dostlar1 (Allah’in rahmeti ve bereketi

Uzerine olsun)) ve Ehl-i Beyt (Muhammed Peygamber’in ailesi (Allah’in rahmeti

ve bereketi (izerine olsun)) o zamanlarda hayatlarinda bereketlilerdi (lttuf).

Yaptiklar igler bereketli oldugunda, miibarek para gantalari yanlarindaydi. Hazreti
Sahib’in okuyup iifledigi 6zel miibarek para ¢antasi, ¢aresizler, fakirler, meczublar,
kit kanaat gecinenler ve borca batmiglar i¢in ¢cok kiymetli bir hediye ve hazinedir.
Az da olsa ¢ok da olsa, paranizi sakladiginiz ¢antanin i¢inden para alip koyarken

Salavat-1 Serif’le Kevser suresini bir kez okuyun. Bereket ve miktar katiyen
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bitmez. Erkekler cebinde, kadinlar da ¢antalarinda tasiyabilir. Ayrica evde de
bulundurulabilir. Cantay1 Kevser suresini Salavat-1 Serif’le giinde 129 kez okuyup
iifleyin. Glinde bir kez yapilabilir, fakat iki kez yapilirsa bereketi artacaktir. Daha
cok sekerden daha tatl kek olur! Hayatiniz boyunca yapin ve faydalarini inceleyin.

Abdestli ya da abdestsiz yapilabilir fakat abdestli yapilirsa daha bereketli olur.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 11k, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim.

Son Alti1 Sureyi Sevmenin Kiymeti
Her kim ki son alt1 sureyi, dua okurken ya da okuduktan sonra hayatindan eksik

etmezse, biiyii ve cinler atesin sudan uzak durdugu gibi ondan uzak durur. Hayata
dair sikintilar hep ondan uzak olur. Nesilleri hep varlikli olur. Yolculukta okumak
kolaylik saglar ve yolculuk her zaman kolay gecer. Gidecegi yere kolay ve giivenli
sekilde ulasir. Kazalardan, zorluk ve sikintilardan hep giivende olur. Siiriiciiniin,
yolculugun, ailesinin ve evinin giivenligi kesindir. Iyi yonde hayret verici olaylar

Yiice Allah’in izniyle gergeklesir.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 1rk, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim

Misvak’in Mucizeleri
Misvak’1 cebinde tasiyan kisi kazalardan korunur. Cebi asla bos kalmaz (maddi

anlamda). Beklenmedik sorun ve afatlardan korunur. Gittigi yere bereket gotiiriir.

Yiice Allah onu hirsiz, dolandiricilik ve kavgadan uzak tutar. Dua ederken dislerini
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misvaklayan Kisi 0mriiniin son aninda Kelime-i Saadet getirme sansina sahip olur.
Isik (nur) agzindan yayilir. Yiice Allah onu agiz ve dis problemlerinden korur.
Kapal1 gozleri misvak ile firgalamak (hafifce) goriisii sonsuza dek saglam tutar.

Gozlerin isledigi giinahlardan affa tabii olunur.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 11k, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim.

Imkansiz1 MUimkiin Hale Getirmek
Caresizken, umutsuzken, dertliyken, can sikilmisken yapilacak olan bu zikr,

dua’nin kabuliiniin sartlarini yetine getirir. Ayrica milyonlarca Evliya (Allah

dostlar1) hayatlarinda hergiin bunu yapmastir.

Bunu kusurlu durumlarla, basarisiz olan istek ve planlarla, eski biiyii ve cinlerle, ve
bircok hastalikla karst karsiya kaldigmizda uygulayabilirsiniz. Insa’Allah (Allah’mn
izniyle) yapacaginiz bu zikr imkansiz olan seyleri miimkiin kilar ve size

karsilastiginiz tiim zorluklardan kurtulma giicii verir.

Usul: Baslarken ve bitirirken herhangi bir Salavat-1 Serif getirilir. Salavatla Fatiha
suresi bir kez ve Ihlas suresini ii¢c kez okunur (bu bir zikirdir). Giinde 41 kere
yapilir ve bu tek ibadet olarak kabul edilir. Buna benzer bir ¢cok zikr gunlik icra
edilebilir. 41 ya da 91 giin boyunca giindiiz vakti araliksiz yapin. Her ¢esit hastalik,
kayg1 ve sikintiya kars1 yapilabilir.

Not: Kadinlar bunu adet donemlerinde yapmamalidir. Bu sebepten dolay1 eksik
kalan gunlerini sonradan tamamlamalidirlar. Merak edip de bu zikri hayatlarinda

bir rutin haline getiren insanlar bulutlar dolusu bereket ve iyilige kavusur.
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Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 11k, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim

Salavat ile Huzurlu Yasam
Intiharin esigindesin, liitfen dur!

Issizlik kaygisy, iliskilerde yasanan ¢ikmazlar, maddi sorunlar, uzaklasma istegi,
hacca gitme arzusu, ev ve tasit sahibi olma, aile i¢i sorunlar. Cézemediginiz

sorununuz her ne olursa olsun, 41 giin boyunca giinde 800 kez salavat

o> )J ‘CJ? )Jhtiﬂ o getirin. Baglarken ve bitirdiginizde tligcer kez Salati

Ibrahimiyye getirin. Bunu tiim aile ya da birden fazla aile iiyesi yapmalidir.
Allah’1in nimetleri yapanin dyle lizerine olur ki kisi her durumda basariya ulasir. Bu

zikr hayatinizda yer edinsin.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 1rk, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim

insanliga kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim.

Buyur gel, Manevi Dusla Sikintilarimizdan Arinalim
Her durumda diizenli olarak dus aliriz. Manevi bir dusun ise bir ¢ok faydasi vardir.

Ornegin, tedavisi olmayan hastaliklardan muzdaripseniz, bir edepsizlikten
kacinmak istiyorsaniz, 6fkeden, sinirden, ailevi sorunlardan, ¢gocuklarinin
itaatsizliginden, esler aras1 anlagsmazliktan kurtulmak istiyorsaniz bu dusu giinde

bir ya da iki kez alin ve kisa bir siire sonra mucizeye tanik olun.
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Manevi Dus nasil alinir: Manevi dus Kuran-1 Hakim’in son alt1 suresini salavatla

okumakla baglar. Baslarken ve bitirirken herhangi bir Salavat-1 Serifin getirilmesi

onerilir. Bunun ardindan, banyoya girme dua’s1 okunur:
-7 P 97 PIRE4 « 9 7 (¢ 4 5

s @oed e ln) Sl all oy

Turkge Meali: Rahman ve Rahim olan Allah in adwyla! Allahim!! Erkek ve digi

kotii niyetli cinlerin serrinden sana siginirim.

Ardindan banyoya ilk sol adim atilarak girilir. Siinnete uygun bicimde dus alinir.
Dus alinirken bu dua kalpten stirekli tekrarlanir. Sesli olarak okumaya gerek
yoktur. Sikint1 ve hastaliklar diigiiniiliirken onlarin da bu dusla yikanip gittigi hayal
edilir. Bunun ardindan dustan sag adimla ¢ikilir ve son alt1 sure ayni1 sirayla ve ayni

sekilde okunur.

Not: Kisi cenabet (kirlilik durumu) vaziyette ise, son alt1 sure banyoya girilmeden

okunmaz, dus alindiktan sonra son alt1 sure iki kez okunur.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 1rk, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim.

Abdest Suyundan U¢ Yudumun Mucizeleri

Her kim ki abdestini aldiktan sonra akan sudan yer farketmeksizin ti¢ yudum
igerse; musluk, gol, nehir, kanal, selale ya da baska bir su kaynagi olabilir,
sikintilar1, kaygilari, ailevi sorunlar1 dahil olmak iizere, en ¢cok arzuladig istedigi
kabul olunur. Bu eylem zatiireden kansere tiim tedavi edilemez hastaliklarin

yegane ilacidir. Tabii ki inangla yapmak her zaman sarttir.
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Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 11k, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim.

Uc Ismi Zikredin ve Hayrete Diisiin
[P S92 2,
Her kim ki Allah’m iig ismi olan _aM.SJT_* 3081 GUSITEI-Malik, El-kuddiis ve

Es-Seldm 1 abdestli olup olmamasi farketmeksizin yiiriirken ya da herhangi bir sey
yaparken okudugunda, erkek ya da kadin, gobeginin altindaki bolgedeki gizli
sorunlardan kurtulur. Dindarlik ve safliga kavusur, seytan ve kafirlik ondan uzak
durur. Bu da zihinsel stresin ve depresyonun yegane ilacidir. Bu fitne zamaninda,
kasinti, cilt hastaliklar1 ve seytani gecici hevesler bu zikrin karsisinda gii¢siiz kalir.

Her dua’dan sonra 21 kez okumak da size mucizeler bahsedecektir.
Bu zikri herkes icra edebilir.

Haydi gel! Renk, 1rk, yer, dil, mezhep ya da din ayrimi yapmaksizin tiim insanliga

kardeslik ve huzuru yayalim ve baris mesalesini yakalim.
Her sayiin iist koselerinde:

Ubgari’nin mesaji: Bereketin, ¢géziimlerin ve giivenligin oldugu bir inang yaratmak

ancak dindar davranislarla gergeklesir.

Ubgari’nin amaci: Baris1 konugmak, baris1 yazmak, baris1 yaymak.
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